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课程及案例简介：《幼儿园课程》在婴幼儿托育服务与管理专业课程体系中居于核心地

位，开设对象为大二年级学生，“幼儿园课程论”是一门理论性较强的学科，相对于其他专

业课来讲有一定的难度，但是这门课却又非常得重要，因为它是研究幼儿园教育理论和实践

之间转换的桥梁。本门课程讲解幼儿园课程改革的趋势，注重理论联系实践，用原理阐释与

案例评析结合的方式，帮助学生更为透彻地理解理论知识，同时还注重培养学生们的逻辑思

维能力。

《幼儿园课程》的核心内容是幼儿园课程的理论基础，其中“弗洛伊德精神分析学派”

作为一个难点，而精神分析学派是由特定时期而来的，对于现在而言，某些观点已经不再适

用。教师在进行理论知识讲解时，要教会学生学会用唯物辩证法以及历史唯物主义思维来分

析事物，辩证地看待精神分析学派对于幼儿园课程理论的作用，在专业教育过程中体现一定

的时代精神和民族精神。

1.教学与育人目标

1.1 知识传授目标

1）掌握弗洛伊德的“人格结构理论”——本我、自我、超我。

2）掌握弗洛伊德的“人格发展阶段论”。

3）正确理解弗洛伊德精神分析学派的贡献与不足。

1.2 能力培养目标

1）通过对“人格结构理论”的学习，能够开拓学生的学术视野，还能够运用该理论对

自己的人格发展进行深入分析，提高学生的认知能力和问题分析能力。

2）通过对“人格发展理论”的学习，学生能够分析出儿童心理发展阶段的重要意义，

提高学生的认知能力和问题分析能力。

1.3 思政育人目标

1）通过学习弗洛伊德精神分析学派的评析，让学生学会用唯物辩证法以及历史唯物主

义思维来分析事物，辩证地看待精神分析学派对于幼儿园课程理论的作用。

2）通过学习弗洛伊德精神分析学派的评析，让学生结合中华传统文化、美德与弗洛伊

德“泛性论”“歧视妇女，反对男女平等”进行对比分析，学会用辩证的思维方法去分析评



价事物。

2.教学策略与课程思政教学实施过程设计

2.1 教学策略

本节课通过课堂讲解、微课视频、案例讨论的多元教学方法，构建线上线下相融合的教

学模式，引导学生多运用线上网络资源进行学习，培养学生自主学习，积极思考提出疑问，

课堂上教师针对学生的疑问进行解答，引导学生在学习弗洛伊德精神分析学派的评析时，运

用唯物辩证法以及历史唯物主义思维来分析事物。

2.2 课程思政教学实施过程设计

2.2.1 验课前——借助问题，回忆预习内容

提问：通过预习，同学们对于弗洛伊德了解多少？弗洛伊德精神分析学派的理论观点有

哪些内容值得我们学习？哪些内容具有局限性？

【设计意图】：通过提问的方法，激发起学生对预习过的知识进行回忆，更好地进入到

本节课的知识学习。

2.2.2 导新课——“弗洛伊德”人物简介

1）出示人物图片、播放弗洛伊德精神分析学派理论观点介绍的视频，结合人物的生平

背景来学习相关理论知识点。

2）根据视频讲解的内容教师运用唯物辩证法的思想讲解弗洛伊德精神分析学派理论观

点。

3）请同学们结合视频内容以及课本上的内容，思考弗洛伊德为什么对我们幼儿园课程

论有这么大的影响，给我们什么样的启示？

【设计意图】：通过图片、视频的方法让学生更加形象生动地掌握运用辩证思维的方法来

评价弗洛伊德精神分析学派的理论观点。

2.2.3 获新知——教师口头讲解“人格结构理论”“人格发展阶段论”

1）教师结合 PPT、图片、视频等教学资源，运用简洁生动地语言讲解所学理论知识点

——自我、本我、超我

2）教师结合理论知识点，启发学生思考探索“人格结构理论”对教育教学有怎样的启

示？

3）教师结合 PPT、图片、视频等教学资源，运用简洁生动地语言讲解所学理论知识点

——口腔期（0-1 岁）、肛门期（1-3 岁）、性器期（3-6 岁）

4）教师结合 PPT、图片、视频等教学资源，运用简洁生动地语言讲解所学理论知识点，

结合传统文化美德与弗洛伊德“泛性论”“歧视妇女，反对男女平等”的观点进行分析——

“弗洛伊德精神分析学派”的评析



贡献: 一是开拓了心理学新的研究范围; 二是推动了对儿童早期经验的研究和儿童心

理发展理论的建立; 三是研究方法极大地丰富了心理学研究方法论。

局限: 一是富有主观色彩; 二是有泛性论倾向; 三是歧视妇女,反对男女平等。

【设计意图】：教师运用启发探索法，引导学生运用辩证思维的方法来分析所学知识点，

提高学生的认知能力和问题分析能力。

2.2.4 练技能——案例分析，理解人格发展阶段论

1）教师给出热点案例（小朋友入睡时玩“小鸡鸡”的案例），学生运用所学知识点进行

分析

2）对于案例中的问题，要给出实际的指导方案

3）学生展示自己所设计的指导方案，教师根据标准进行点评，对于学生设计好的部分

进行表扬，对于不好的部分，教师指出修改意见，让学生再次进行修改。

【设计意图】：结合热点案例，让学生多了解本课程的热点话题，结合理论知识点运用辩

证思维的方法分析此案例中的小男孩的问题，不要将其定义为“不道德”的行为。

2.2.5 达标测——结合题目，巩固所学知识点

1）“自我”遵循（ ）原则、“本我”遵循（ ）原则

2）3—6岁幼儿处在人格发展的（ ）阶段

3）请简述弗洛伊德人格结构理论

4）请简述人格发展理论

5）对弗洛伊德精神分析学派进行简要分析

【设计意图】：教师出示练习题，巩固学生所学知识点，让学生再次运用辩证思维的方法

进行分析、评价弗洛伊德精神分析学派理论的观点。

2.2.6 课小结——“图表框架知识点”

1）教师将所学三个知识点制作成表格的形式，展示给学生

2）让学生采用图表记忆法，结合教师所讲知识进行当场记忆，在理解的基础上发挥表

格最大的作用，学习知识。

【设计意图】：教师将知识点做成表格，让学生清晰的了解本节课程的知识点，学生更容

易理解和识记。

2.2.7 课后拓——“冰山理论”“恋母情结”

1）教师播放“冰山理论”“恋母情结”的视频

2）提问：看完视频之后，同学们有没有什么感想？请大家畅所欲言。

【设计意图】：让学生了解更多相关知识，拓展他们的知识，开阔学生的眼界。能够运用

辩证的思维去看待“恋母情结”这一事件，在孩子小的时候与父母的依恋关系就要建立起来，

良好的亲子关系是影响一个人的一生，让学生们谨记这一知识，在以后的生活道路中能够理

解并运用到。

3.课程思政教学实施成效与反思



3.1 课程思政教学实施成效

1）视频教学培养思辨思维：课堂实施过程中，教师通过口头讲解、播放视频等方式，

带领学生了解相应的知识点，从正反两个方面来看待弗洛伊德精神分析学派理论，对弗洛伊

德个人的生平和理论观点进行了系统学习，有效的培养了学生辩证地看待问题的思维，实现

了“知识传授，价值引领和能力培养”的多元统一

2）教育教学思政先行：在教育教学过程中，一直坚持“思政先行”这种教学理念，将

这种理念应用到《幼儿园课程》日常教学全过程中。在对弗洛伊德精神分析学派进行评析时，

结合传统文化美德与弗洛伊德“泛性论”“歧视妇女，反对男女平等”的观点进行分析，运

用唯物辩证法的思维来分析它的贡献与不足之处。有效的培养了学生辩证地看待问题的思维，

实现了“知识传授，价值引领和能力培养”的多元统一

3）分组讨论练技能：分组讨论是最有效吸引学生注意力和提高参与度的一种课堂教学

方式。在本次课程中，教师出示热点案例，让学生多了解本课程的热点话题，结合理论知识

点运用辩证思维的方法分析精神分析学派对现代幼儿园课程理论的价值，实现了“知识传授，

价值引领和能力培养”的多元统一

3.2 课程思政教学实施反思

1)价值塑造反思:本案例基本围绕弗洛伊德精神分析学派的基本理论观点展开，其中课

程案例的挑选与讲解是价值培育的重要一环，我选择这一案例比较符合本门课程的内容，同

时它也是能够培养学习的逻辑辩证思维的，学习运用马克思唯物辩证法的思维去理解看待事

物，能够让学生了解事物更全面。

2）知识传授反思：本节课所要传授的知识对于学生来说有难度，教师应该采用课堂讲

解、微课视频、案例讨论的多元教学方法，构建线上线下相融合的教学模式，引导学生多运

用线上网络资源进行学习，运用丰富的教学形式激发起学生的兴趣更好地理解知识，在融入

课程思政时也应该更加地自然。

3）能力培养的反思：该教学案例对于学生的能力培养是遵循“认识——实践——再认

识——再实践”的学习规律，逐步深化的过程，但是教师需要注意的是学生的基础水平，应

该在学生原有的能力基础上进行提高，教师在进行教育教学前就应该对学生的水平掌握了解

清楚。

综上所述，幼儿园课程不仅是学生学习理论知识的重要渠道，更是培养学生逻辑辩证

思维，践行马克思主义思想的有效途径。本案例在课程内容的设计中涉及到了弗洛伊德人物

介绍，对弗洛伊德的精神分析学派进行了系统的剖析，同时让学生运用辩证的思维去看待、

评价弗洛伊德精神分析学派对我们现在幼儿园课程的作用和启示。在教学模式上紧跟时代，

以线上+线下、“微课视频”等方式增强课堂的思想性与趣味性，发挥学生的积极性与主动性，

并结合专业特点，鼓励学生大胆运用所学知识，进行热点案例分析，并提出自己的设计方案，



真正做到了“讲练结合”。


